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	TABARA PENTRU COPII  “SPANDO” 

ROMANIA





REGULI DE PARTICIPARE 

LA ACTIVITATILE  TABAREI DE VARA

SPANDO
Buna desfăşurare a taberelor de vara SPANDO nu este posibilă decât într-o atmosferă de respect reciproc. Aceasta include şi necesitatea respectării stricte a unor reguli. 

Aceste reguli sunt esenta comportamentului decent si responsabil al copiilor in orice tabara din tara noastra si din lume. Sunt acte pe care doar in cadru organizat de tabara si sub supravegherea personalului specializat copiii si le pot insusi in acelasi timp teoretic si practic .

 Regulile generale sunt valabile la toate activitatile taberei. Cei care încalcă REGULILE DE PARTICIPARE vor fi sancţionaţi. Sancţiunile pot merge de la mustrări şi până la eliminarea din tabăra fără returnarea banilor pentru perioada de timp pe care nu au petrecut-o în tabără.

Tabara de vara SPANDO – Colibita cuprinde in paleta  activitatilor de tabara activitati dinamice, KAYAKING pe lacul Colibita, TIR CU ARCUL, INOT, JOCURI ( sportive, dinamice, de cabana), TIROLIANA, MOUNTAIN-BIKING, ORIENTARE – DRUMETIE, CAMPING, PESCUIT, CALATORIE CU VELIER pe lac, ) 

si activitati de creatie ( ARTE SI MESTESUGURI, FOTOGRAFIE DIGITALA, JOCURI LOGICE, COOK-OUT, JURNALISTICA, LIMBA ENGLEZA , TEATRU).

Participantul  si tutorele legal al participantului la aceste activitati de tabara trebuie sa-si dea acordul prin semnatura inainte de inceperea taberei pentru care a optat pe ACORDUL DE PARTICIPARE

Exista numeroase riscuri evidente sau incidentale in cadrul acestor activitati; pentru evitarea lor este bine ca atat participantul la tabara cat si tutorele legal sa constientizeze care sunt  aceste riscuri si mijloacele si procedeele de evitare ale acestora.

A. REGULI GENERALE

Optiunea pentru taberele de vara inseamna implicit adoptarea unui comportament civilizat atat in cabana cat si in afara acesteia. Prin sintagma “comportament civilizat” intelegem:

  Sa ne tratam cu respect unii pe altii; 

  Sa nu folosim cuvinte jignitoare care ridiculizeaza si supara pe altcineva si sa evit orice forma de violenta si agresivitate;

  Sa-mi impartasesc ideile si sa punem intrebari profesorilor ori de cate ori nu intelegem ceva; 

  Sa folosim echipamentul si proprietatea taberei cu acelasi respect cu care folosim obiectele personale dragi ; 

  Sa respectam lucrurile personale si intimitatea celorlalti; 

  In timpul zilei, sa intram in cabana doar ca sa ne schimbam hainele si in timpul “ Orei de odihna “ grupat si insotit de un profesor; 

Sa adopt o atitudine sincera si onesta in orice situatie, dar mai ales atunci cand se produc incidente; falsa solidaritate se reduce de fapt la complicitate si tainuirea adevarului;

  Sa iau parte activ la activitatile pe care le-am ales si sa ma adresez profesorului in cazul schimbarilor din programul meu si sa respect programul de activitate si de odihna al taberei.

· Orele de masa stabilite sunt obligatorii, si trebuie respectate de toti participantii la tabara.

· In afara activitatilor copiii sunt obligati sa respecte programul de grup organizat de catre conducatorii de grup;

· Copiii nu au voie sa paraseasca incinta locatiei de cazare  sau activitatea la care ia parte neinsotit de catre un adult ( profesor )pe timp de zi sau de noapte.

· Orice participant la tabara  care produce daune voluntare sau involuntare la locul de cazare va plati contravaloarea acestora stabilite de catre managerul stabilimentului;

· Programul de somn obligatoriu este de minim 8 ore, incepand cu orele 22., acesta asigurand refacerea resurselor organismului  necesare urmatoarei zi de activitate.

B. REGULI SPECIFICE

1. KAYAKING si PLIMBARE CU VELIERUL

· Sa raman in grup in timpul de plasarii spre locul de abordare

· Sa ascult cu atentie instructiunile specifice ale profesorilor cu privire la aceste activitati;

· Nu pleaca nimeni cu caiacul fara acordul profesorului sau conducatorului de grup;

· Sa port pe tot parcursul activitatii vesta de salvare;

· Sa nu provoc balansarea ambarcatiunii pe durata desfasurarii activitatii;

· Sa stau tot timpul sezand in caiac si pe Velier; 

· Sa nu folosesc PADELA (vasla specifica ptr. Caiaking) in alte scopuri decat acela de vaslire;

· Ptr. avansati: sa nu ma departez mai mult de 15-20m distanta de grupul de caiace.

2. INOT

Activitatea de inot se desfasoara in ape naturale, in locuri atent studiate si alese, (golfulete) cu apa putin adanca, calda si suprafata maxim 50m patrati, unde curentii acvatici sunt practic inexistenti datorita cadrului natural de care ne bucuram pe lacul Colibita. ( bazine naturale cu trei maluri line). Pentru evitarea accidentelor si incidentelor la activitatea de INOT trebuie respectate urmatoarele reguli specifice de baza:

· Nu intra nimeni in apa pana nu va avea acordul si semnalul conducatorului de grup

· Pentru a evita ranirea picioarelor este se recomanda a  ne incalta cu sandale de apa.

· Este interzis inotul fara vesta de salvare si cu aceasta inainte de a fi verificata in prealabil de catre conducatorul de grup.

· Este interzis inotul in alte zone decat spatiul ales si delimitat special in acest sens.

· Sariturile de pe mal sunt interzise;

· La semnalul de iesire din apa, trebuie sa  incetez orice activitate si sa ajung pe mal in cel mai scurt timp posibil;

· Comportamentul civilizat ne ingaduie sa ne distram in apa in siguranta si sa profitam din plin de bucuria jocurilor acvatice pregatite pentru noi de catre conducatorul de grup; 

· Folosirea dusurilor este obligatorie dupa activitatea de inot.

· Este interzisa aruncarea oricarui fel de obiecte culese de pe mal sau din apa (mal, pietre,lemne, etc.) catre ceilalti participanti la activitate

3. TIR CU ARCUL

Tirul cu arcul este una dintre activitatile care se poate desfasura in cea mai mare siguranta daca sunt respectate urmatoarele reguli: 

· Arcul nu va fi incarcat cu o sageata decat la linia de tragere si nu inainte de semnalul de tragere;

· Un arc incarcat nu tinteste decat tinta care ii este atribuita ( se atribuie nu mai mult de 2-3 tragatori pentru o tinta);

· Dupa tragere fiecare copil trebuie sa lase arcul jos si sa ramana in spatele liniei de tragere astfel incat conducatorul de grup sa poata vedea clar ca au terminat; 

· Doar la semnalul profesorului si dupa ce toti tragatorii si-au terminat tirul se poate trece linia de tragere si se poate efectua recuperarea sagetilor;

· Daca o sageata sau o parte din echipament cade inaintea liniei de tragere, acesta va fi recuperat doar in momentul semnalului dat de profesor;

· Nu se alearga catre tinta;

· Intotdeauna deplasarea se face din lateral spre tinte pentru a evita ranirea in cozile sagetilor infipte in tinte;

· Fiecare tragator isi va recupera sagetile pe rand;

· Cand se extrage sageata din tinta trebuie sa ne asiguram ca nu se afla nimeni in fata tintei sau in spatele nostru;

· Toti tragatorii trebuie sa ajute la recuperarea tuturor sagetilor cazute;

· Cand transportam sagetile acestea trebuie tinute in lateral si nu se alearga;

· Toti tragatorii se intorc in spatele liniei de tragere si asteapta semnalul profesorului pentru o noua tragere;

· Tragerea se opreste imediat daca in raza de actiune a sagetilor intra o persoana sau un animal; chiar daca arcul este incarcat sageata nu va fi eliberata in acest caz; arcul se detensioneaza si sageata se indeparteaza din arc ;

Orice persoana care nu se conformeaza regulilor mai sus enuntate punandu-se in pericol pe el sau pe ceilalti va fi eliminate din cadrul activitatii de TIR CU ARCUL

4. ORIENTARE-DRUMETIE, CAMPING

· Obligatoriu participanţii la tabără vor avea asupra lor la deplasările pe teren un rucsac în care vor fi : o haină de ploaie, o haină mai groasă, şosete de schimb, o şapcă de soare ,apă  
· Deplasarea se va face în grup compact;
· La deplasările în afara pensiunii trebuie folosită obligatoriu încălţăminte adecvată (bocanci de munte). 

· Hainele vor fi adaptate condiţiilor meteo din acea zi.

· Înainte de părăsirea grupului pentru orice motiv va fi cerut consimţământul conducătorului grupului.

· Nu se va începe traversarea zonelor periculoase până când conducătorul grupului nu-şi dă acordul.
· În cazul observării unor animale sau păsări deosebite se va anunţa conducătorul grupului şi ceilalţi participanţi. Nu se va face gălăgie pentru a nu speria respectivele vietăţi.
· Se interzice cu desăvârşire colectarea oricăror specii de plante şi animale.
· În cazul situaţiilor deosebite va fi anunţat conducătorul grupului. 
· În cazul întâlnirii cu câini ciobăneşti sau animale sălbatice potenţial periculoase toţi participanţii se vor strânge lângă conducătorul grupului. 
· Nu se admite fuga de ceilalţi participanţi în nici o situaţie.
· În cazul rătăcirii de grup se va încerca întoarcerea la pensiune numai dacă se cunoaşte foarte bine drumul înapoi. În caz contrar se va aştepta în acelaţi loc şi se va striga o dată la 30-60 secunde.
· se interzice cu desăvârşire aruncarea gunoaielor pe jos pe tot parcursul taberei. Pe traseu resturile vor fi depozitate în rucsac până la înapoierea la pensiune.
5. MOUNTAIN-BIKING

· Se interzice cu desăvârşire plecarea cu bicicleta fără acordul instructorului.
· În cazul în care participantul la tabără nu a mai mers pe bicicletă şi/sau se teme va anunţa instructorul care va hotărâ dacă poate să participe . 

· În cazul în care participantul la tabără nu vrea/poate să participe la atelierul de mountain-bike, un alt instructor se va concepe un alt program pentru ziua respectivă.
· Deplasarea se va face în şir indian. Nu se acceptă mersul în paralel a doi sau mai mulţi participanţi.
· Înainte de părăsirea grupului pentru orice motiv va fi cerut consimţământul conducătorului grupului.
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